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市場別ゴールデンルートから考える！
長野県の広域周遊ルート連携の可能性

株式会社リクルート じゃらんリサーチセンター

研究員 松本百加里
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じゃらんリサーチセンター（JRC）について
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じゃらんリサーチセンターは
世の中が変わっても、地域が元気であり続け、
いま以上に輝くために、守ることと、変えること。
私たちは、日本中の「変わる決意」に伴走していきます。

研究冊子「とーりまかし」（季刊）
FACEBOOK、メルマガもあります。
ぜひチェックしてください。

じゃらんリサーチセンター(JRC)とは？

2005年8月､センター創設
http://jrc.jalan.net/

http://jrc.jalan.net/


©Recruit Co., Ltd. All rights reserved.

プロフィール
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じゃらんリサーチセンター 研究員

松本 百加里（まつもと ゆかり）

・2011年からリクルート旅行領域の自治体における調査、プロモーション設計、クリエーティ
ブ制作などディレクターとして活動。上級ウェブ解析士資格取得。

・18年4月より研究員に着任してインバウンド関連の研究を推進。
「インバウンド旅行者ニーズから需要創造するメカニズム研究」 （19年）
「インバウンド統合的デジタルマーケティング研究」 （21年）
「地域資源を高付加価値化するインバウンド研究」 （22年）
「インバウンド旅行者を誘客促進するためのサステナブル・ツーリズム研究」 （23年）
「インバウンド都道府県ポジショニング研究」（23年）
「地図で読み解くインバウンド地方分散研究」（24年）など発表。

・22年より観光庁専門家派遣事業に専門家として登録。
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本日お伝えすること
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• 長野県のエリア特性を把握する
「インバウンド都道府県ポジショニング研究」より

• 全国での主要周遊ルートと長野県を含むルートを把握する
「地図より読み解くインバウンド地方分散研究」より

• 周遊ルートの見せ方のコツ
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• 長野県のエリア特性を把握する
「インバウンド都道府県ポジショニング研究」より

• 全国での主要周遊ルートと長野県を含むルートを把握する
「地図より読み解くインバウンド地方分散研究」より

• 周遊ルートの見せ方のコツ
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エリア特性にそった戦略試算フレーム
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日本全体の滞在日数

自地域の滞在日数

入国する
空海港

出国する
空海港

連携地域の
人気

スポット

連携地域の
人気

スポット

自地域の
人気

スポット

自地域の
人気

スポット

連携地域の
人気

スポット

連携地域の
人気

スポット

直前の
滞在エリア

直後の
滞在エリア

広域ルート

訪日外客数 消費単価 消費総額訪問率× =×
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戦略試算フレーム【例：長野県×台湾】
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日本全体の滞在日数

自地域の滞在日数

入国する
空海港

出国する
空海港

連携地域の
人気

スポット

連携地域の
人気

スポット

自地域の
人気

スポット

自地域の
人気

スポット

連携地域の
人気

スポット

連携地域の
人気

スポット

直前の
滞在エリア

直後の
滞在エリア

広域ルート

訪日外客数
（台湾）

消費単価 消費総額訪問率× =×

5.8泊数

1.4泊数

・成田空港
・中部空港
・羽田空港

・成田空港
・羽田空港
・富山空港/小松空港

・東京
・岐阜
・富山
・石川
・愛知

・東京
・愛知
・富山
・岐阜
・石川

4.6%420万人 2.3万円/人 45億円

19.2万人 13位26位13位

28位
2019年FF-Data（訪日外国人流動データ）

都道府県間流動表（国土交通省調べ） 

平均泊数：2023年4～12月 旅行・観光消費動向調査（観光庁調べ） 
訪問率： 2023年4～12月 旅行・観光消費動向調査（観光庁調べ） 
消費単価：2023年4～12月 旅行・観光消費動向調査（観光庁調べ） 
訪日外客数：2023年1～12月訪日外客統計（日本政府観光局調べ）
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戦略試算フレーム【例：長野県×オーストラリア】
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日本全体の滞在日数

自地域の滞在日数

入国する
空海港

出国する
空海港

連携地域の
人気

スポット

連携地域の
人気

スポット

自地域の
人気

スポット

自地域の
人気

スポット

連携地域の
人気

スポット

連携地域の
人気

スポット

直前の
滞在エリア

直後の
滞在エリア

広域ルート

訪日外客数
（オーストラリア）

消費単価 消費総額訪問率× =×

14泊数

6.0泊数

・成田空港
・羽田空港
・関西空港

・成田空港
・羽田空港

・東京
・京都
・岐阜
・大阪
・北海道

・東京
・京都
・千葉
・石川
・岐阜

8%61万人 5.2万円/人 26億円

4.9万人
9位14位9位

10位
2019年FF-Data（訪日外国人流動データ）

都道府県間流動表（国土交通省調べ） 

平均泊数：2023年4～12月 旅行・観光消費動向調査（観光庁調べ） 
訪問率： 2023年4～12月 旅行・観光消費動向調査（観光庁調べ） 
消費単価：2023年4～12月 旅行・観光消費動向調査（観光庁調べ） 
訪日外客数：2023年1～12月訪日外客統計（日本政府観光局調べ）
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東アジア×長野県含む周遊ルート
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東南・南アジア×長野県含む周遊ルート
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欧米豪×長野県含む周遊ルート
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• 長野県のエリア特性を把握する
「インバウンド都道府県ポジショニング研究」より

• 全国での主要周遊ルートと長野県を含むルートを把握する
「地図より読み解くインバウンド地方分散研究」より

• 周遊ルートの見せ方のコツ
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周遊ルートを深掘する必要性
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日本全体の広域ルート

自地域の狭域ルート

入国する
空海港

出国する
空海港

連携地域の
人気

スポット

連携地域の
人気

スポット

自地域の
人気

スポット

自地域の
人気

スポット

連携地域の
人気

スポット

連携地域の
人気

スポット

直前の
滞在エリア

直後の
滞在エリア

自地域の特性や
差別化ポイントの明確化

自地域は主要周遊ルートに入っているか、
前後のエリアはどこで、何をして滞在しているかの把握が必須！
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市場別の全国主要周遊ルート概要MAP（2023年1～12月分）
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出典：2023年ブログウォッチャー調査「デジタル観光統計（訪日版）」
2023年1～12月の宿泊ログをベースにしたルートの組み合わせをランキング化して上位20までのルートを地図化
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市場別の全国主要周遊ルート概要MAP（2023年1～12月分）
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出典：2023年ブログウォッチャー調査「デジタル観光統計（訪日版）」
2023年1～12月の宿泊ログをベースにしたルートの組み合わせをランキング化して上位20までのルートを地図化
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ルート課題を見つけ出す考え方
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全国主要周遊ルートからの距離がカギ！

全国主要
周遊ルートに
入っている？

全国主要
周遊ルートから
日帰りで足を延

ばせる？

地方空港を中心
としたルートに
入っている？
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台湾の全国主要周遊ルート詳細MAP 全国
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周遊都道府県 順位 出現率
千葉県-東京都-神奈川県 1 4.13%
千葉県-山梨県-東京都 2 3.60%
京都府-兵庫県-大阪府 3 3.14%
大分県-熊本県-福岡県 4 2.02%
千葉県-埼玉県-東京都 5 1.63%
京都府-大阪府-東京都 6 1.49%
山梨県-東京都-神奈川県 7 1.49%
京都府-大阪府-奈良県 8 1.43%
千葉県-東京都-長野県 9 1.21%
千葉県-大阪府-東京都 10 1.14%
埼玉県-東京都-神奈川県 11 0.90%
千葉県-東京都-静岡県 12 0.84%
京都府-大阪府-滋賀県 13 0.82%
東京都-神奈川県-静岡県 14 0.70%
千葉県-山梨県-東京都-神奈川県 15 0.65%
岐阜県-愛知県-石川県 16 0.57%
大阪府-東京都-神奈川県 17 0.56%
熊本県-福岡県-長崎県 18 0.56%
大分県-熊本県-福岡県-長崎県 19 0.55%
北海道-千葉県-東京都 20 0.47%

集計期間：2023年1-12月
出入国者数：出入国在留管理庁「出入国管理統計統計表」より空海港ごとの出入国者数を算出し、1万人以上利用者がある空海港をマッピング
訪問率：ブログウォッチャー「デジタル観光統計（訪日版）」より都道府県ごとの訪問率を算出（N数=1,684,313）
周遊ルート：宿泊ログをベースに、日本旅程日数3日以上20日以内、都道府県ごとの組み合わせ数3以上で県庁所在地をつないでルート化。
順番はランダム表記。順位は小数点以下第三位を四捨五入して算出（N数=63,073、周遊ルートパターン数＝2,279）
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台湾のルート方針
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すでに主要周遊ルートに入っている

✓主要周遊ルートの誘客強化＆分散
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アメリカの全国主要周遊ルート詳細MAP 全国
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集計期間：2023年1-12月
出入国者数：出入国在留管理庁「出入国管理統計統計表」より空海港ごとの出入国者数を算出し、1万人以上利用者がある空海港をマッピング
訪問率：ブログウォッチャー「デジタル観光統計（訪日版）」より都道府県ごとの訪問率を算出（N数=3,188,259）
周遊ルート：宿泊ログをベースに、日本旅程日数3日以上20日以内、都道府県ごとの組み合わせ数3以上で県庁所在地をつないでルート化。
順番はランダム表記。順位は小数点以下第三位を四捨五入して算出（N数=134,274、周遊ルートパターン数＝4,039）

周遊都道府県 順位 出現率
京都府-大阪府-東京都 1 5.87%
千葉県-東京都-神奈川県 2 2.66%
埼玉県-東京都-神奈川県 3 2.50%
千葉県-埼玉県-東京都 4 1.93%
京都府-東京都-神奈川県 5 1.89%
京都府-大阪府-東京都-神奈川県 6 1.44%
大阪府-東京都-神奈川県 7 1.37%
京都府-千葉県-東京都 8 1.27%
千葉県-大阪府-東京都 9 1.23%
京都府-千葉県-大阪府-東京都 10 1.21%
京都府-広島県-東京都 11 0.82%
京都府-大阪府-広島県-東京都 12 0.74%
兵庫県-大阪府-東京都 13 0.58%
京都府-兵庫県-大阪府 14 0.56%
大阪府-広島県-東京都 15 0.56%
京都府-山梨県-東京都 16 0.48%
埼玉県-大阪府-東京都 17 0.47%
愛知県-東京都-神奈川県 18 0.46%
千葉県-東京都-茨城県 19 0.45%
東京都-神奈川県-静岡県 20 0.45%

東京都-神奈川県-長野県 51
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アメリカのルート方針
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主要周遊ルートから足を伸ばせる範囲内

✓主要周遊ルートからの日帰りスポット強化
✓主要周遊ルートスポットとの明確な差別化
✓北陸新幹線や中部エリアを意識した広域
ルートの提案
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参考：北陸アーチパス
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https://www.westjr.co.jp/press/article/items/200210_01_tateyama_1.pdf
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東アジア×松本市宿泊の前後周遊エリア（宿泊）
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●新宿区

●松本市

●富山市

●高山市

●名古屋市

●長野市

集計期間：2023年1月～2024年6月
出典：ブログウォッチャー「デジタル観光統計（訪日版）」
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東アジア×松本市宿泊の前後周遊エリア（滞在）
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●台東区

●高山市

●名古屋市

●長野市

●塩尻市

●安曇野市

●松本市

集計期間：2023年1月～2024年6月
出典：ブログウォッチャー「デジタル観光統計（訪日版）」
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欧米豪×松本市宿泊の前後周遊エリア（宿泊）
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●新宿区

●松本市

●金沢市

●高山市

●長野市

●京都市

●千代田区

集計期間：2023年1月～2024年6月
出典：ブログウォッチャー「デジタル観光統計（訪日版）」
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欧米豪×松本市宿泊の前後周遊エリア（滞在）

25

●松本市

●金沢市

●高山市

●長野市

●京都市

●千代田区

●塩尻市

●安曇野市

集計期間：2023年1月～2024年6月
出典：ブログウォッチャー「デジタル観光統計（訪日版）」
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台湾×旅程相談ブログ（関東北陸）
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https://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?s=189720bded4eafe85e5d0ef566401bb6&t=10272811#post11027832#d8fe667995e12b1
859a2a4cad360e315
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台湾×旅程相談ブログ（関東北陸）
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https://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?s=189720bded4eafe85e5d0ef566401bb6&t=10272811#post11027832#d8fe667995e12b1
859a2a4cad360e315
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台湾×旅程相談ブログ（関西北陸）
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https://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?s=189720bded4eafe85e5d0ef566401bb6&t=10272811#post11027832#d8fe667995e12b1
859a2a4cad360e315
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台湾×旅程相談ブログ（関西北陸）
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https://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?s=189720bded4eafe85e5d0ef566401bb6&t=10272811#post11027832#d8fe667995e12b1
859a2a4cad360e315
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台湾×旅程相談ブログ（関東中部）
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https://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?s=ad0cfb8956da20d8caf13137efdc0b69&t=10319958#post11219122#5dcee08d39469fda
da66088869898151
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台湾×旅程相談ブログ（関東中部）
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https://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?s=ad0cfb8956da20d8caf13137efdc0b69&t=10319958#post11219122#5dcee08d39469fda
da66088869898151
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オーストラリア×松本城
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https://x.com/destioot/status/1635205270568828929
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タイ×上高地（雪）
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タイ×雪
長野県松本市安曇上高地４４６９−１

今日は、日本の上高地で雪が降りました。普通ならこの時期は紅葉の季節が始まるはずですが、今年は雪がとても早く降り、紅葉の季節を飛び
越えたようです。明日の天気予報でも再び雪が降る予定です。通常、この辺りでは11月の第一週に雪が降り始めるはずです。

https://x.com/RonallChersan/status/1710175534506991651
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• 長野県のエリア特性を把握する
「インバウンド都道府県ポジショニング研究」より

• 全国での主要周遊ルートと長野県を含むルートを把握する
「地図より読み解くインバウンド地方分散研究」より

• 周遊ルートの見せ方のコツ
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人気
スポット

検討ルートの見せ方のコツ
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主要駅

具体的なアクセス手法や
時刻表、荷物置き場など
明確に表示
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人気
スポット

検討ルートの見せ方のコツ
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主要駅
プラスワン
スポット

3スポット以上で
周遊促進
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検討ルートの見せ方のコツ（箱根フリーパス事例）

37

https://www.hakonenavi.jp/hakone-maas/modelcourse/freepass/
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検討ルートの見せ方のコツ（箱根フリーパス事例）
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https://www.hakonenavi.jp/hakone-maas/modelcourse/freepass/
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検討ルートの見せ方のコツ（箱根フリーパス事例）
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https://www.hakonenavi.jp/hakone-maas/modelcourse/freepass/
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検討ルートの見せ方のコツ（箱根フリーパス事例）
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https://www.hakonenavi.jp/hakone-maas/modelcourse/freepass/
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ルート注力ポイント

41

主要周遊ルートとつなげてPR

✓MAPで可視化 ✓アクセスの便利さ

旅程全体ルートを意識して
他スポットとの異なる魅力をPR
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【ご注意：本資料の転載・複製での利用について】
■本資料は、株式会社リクルート（じゃらんリサーチセンター）の著作物であり、著作権法に基づき保護されています。
■本資料の全文または一部を転載・複製する際は著作権者の許諾が必要です。

事前に当社までご連絡ください。使用用途によって転載・複製をご遠慮頂く場合もございます、予めご了承ください。
※問い合わせ先

[メディア・報道機関の皆様]株式会社リクルート 広報担当 https://www.recruit.co.jp/support/form/
[その他企業・自治体･一般の皆様]じゃらんリサーチセンター事務局 E-mail：jalan_rc@r.recruit.co.jp

■本資料は当社が信頼できると判断した各種データに基づき作成されておりますが、
その正確性、確実性を保証するものではありません。本資料を利用する場合にはお客様の判断で利用してください。
また、資料に記載された内容は予告なしに変更されることもあります。 
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ご清聴ありがとうございました！

じゃらんリサーチセンターの研究に関する情報、
観光に関する有益な情報提供を無料で受けられる

「じゃらん観光ネットワーク」にぜひご登録ください。
https://jrc.jalan.net/jkn/

最新の研究事例や
調査データなど情報満載の
メルマガを受け取れます！

https://jrc.jalan.net/jkn/

	スライド 1: 市場別ゴールデンルートから考える！ 長野県の広域周遊ルート連携の可能性
	スライド 2: じゃらんリサーチセンター（JRC）について
	スライド 3: プロフィール
	スライド 4: 本日お伝えすること
	スライド 5
	スライド 6: エリア特性にそった戦略試算フレーム
	スライド 7: 戦略試算フレーム【例：長野県×台湾】
	スライド 8: 戦略試算フレーム【例：長野県×オーストラリア】
	スライド 9: 東アジア×長野県含む周遊ルート
	スライド 10: 東南・南アジア×長野県含む周遊ルート
	スライド 11: 欧米豪×長野県含む周遊ルート
	スライド 12
	スライド 13: 周遊ルートを深掘する必要性
	スライド 14: 市場別の全国主要周遊ルート概要MAP（2023年1～12月分）
	スライド 15: 市場別の全国主要周遊ルート概要MAP（2023年1～12月分）
	スライド 16: ルート課題を見つけ出す考え方
	スライド 17: 台湾の全国主要周遊ルート詳細MAP　全国
	スライド 18: 台湾のルート方針
	スライド 19: アメリカの全国主要周遊ルート詳細MAP　全国
	スライド 20: アメリカのルート方針
	スライド 21: 参考：北陸アーチパス
	スライド 22: 東アジア×松本市宿泊の前後周遊エリア（宿泊）
	スライド 23: 東アジア×松本市宿泊の前後周遊エリア（滞在）
	スライド 24: 欧米豪×松本市宿泊の前後周遊エリア（宿泊）
	スライド 25: 欧米豪×松本市宿泊の前後周遊エリア（滞在）
	スライド 26: 台湾×旅程相談ブログ（関東北陸）
	スライド 27: 台湾×旅程相談ブログ（関東北陸）
	スライド 28: 台湾×旅程相談ブログ（関西北陸）
	スライド 29: 台湾×旅程相談ブログ（関西北陸）
	スライド 30: 台湾×旅程相談ブログ（関東中部）
	スライド 31: 台湾×旅程相談ブログ（関東中部）
	スライド 32: オーストラリア×松本城
	スライド 33: タイ×上高地（雪）
	スライド 34
	スライド 35: 検討ルートの見せ方のコツ
	スライド 36: 検討ルートの見せ方のコツ
	スライド 37: 検討ルートの見せ方のコツ（箱根フリーパス事例）
	スライド 38: 検討ルートの見せ方のコツ（箱根フリーパス事例）
	スライド 39: 検討ルートの見せ方のコツ（箱根フリーパス事例）
	スライド 40: 検討ルートの見せ方のコツ（箱根フリーパス事例）
	スライド 41: ルート注力ポイント
	スライド 42

